*********’*****************

Tégy minden nop
tizezer lenest
nanonts setull
egy crat

es lBhBtﬂSBﬂ szerint

jarj gyuloyg

minel gyakrabban!

F
2
<
3
2
3



Helyszin: Séeta ter
Jdiépont: 10-18 craig

» Jarodiskola: tanuljunk meg ismét egészségesen, emberien jarni, [épjlnk tul a
jaradsunkat tonkretevé civilizacios beidegzédéseken

>> Szazezer lépés jaték: tegylink meg tiz napig naponta tizezer lépést,
szamoljunk be sétaélményeinkrél és jussunk ajandékcsomagokhoz

> Egész napos lakossagi mozgasszervi allapotfelmérés
» A nemzetkozi Walking Bus programra épuilé Gyalogld Suli bemutatkozasa

>> Az aktiv életmad, az egészségmegOrzés, a fizikalis és mentalis
prevencio,valamint a fenntarthato fejlédés teriiletein tevékenyked6 pécsi
civil szervezetek bemutatkozasa

>> Hany kilométer van a cipddben? Hozd ki a gﬁA/m/ helyszinére elhasz-
n nalt, sok ezer lépést futott cipddet és vegyél részt az 6szi nyereménysorsola-

son
Mindenkit szeretettel varunk a sétalas és gyualeglas
tarsadaolmi mozgolmanak elsié pétsi esemeényen!

Miisorvezeti: Corle

Zene: &dgar Allan Pele & MelyPéts

Fitamogoats: Enguist
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